
残留する薬剤とは︖ヘアデトックス

還 元 剤 は 、 カ ー リ ン グ 剤 １ 液 、 パ ー マ
１ 剤 の 主 成 分 で す 。
例 え ば 、 シ ス テ ア ミ ン 、 チ オ グ リ コ ー ル
酸 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 グ リ セ リ ル （ い わ
ゆ る G M T ） な ど 。
こ れ ら は 、 カ ー ル を つ け る た め に 髪 に 塗
布 し て 、 髪 の 内 部 の S - S 結 合 を 還 元
し て く れ る わ け で す が 、 そ の 役 目 が 終 わ っ
た ら 、 逆 に そ れ 以 上 は 働 い て ほ し く な い
成 分 で も あ り ま す 。 つ ま り 、 カ ー ル を つ
け る の に 十 分 な 還 元 が 行 わ れ た ら 、 そ
れ 以 上 は 還 元 し て ほ し く な い 。
だ か ら 、 還 元 剤 の 働 き を 止 め る 　 ＋ 　
取 り 除 く 必 要 が あ る の で す 。

ア ル カ リ 剤 は 、 カ ー リ ン グ 剤 や カ ラ ー 剤
な ど に 含 ま れ る p H 調 整 成 分 。
髪 を 膨 潤 さ せ て 、 還 元 剤 や カ ラ ー 剤 の
浸 透 性 を 高 め る 働 き が あ り ま す 。
ま た 、 還 元 剤 や カ ラ ー 剤 が 働 く 環 境 が
ア ル カ リ 性 の 場 合 に は 、 p H 調 整 の 目
的 も あ り ま す 。
さ て 、 こ の ア ル カ リ 剤 で す が 当 然 p H が
ア ル カ リ 性 に な り ま す の で 、 髪 が 必 要 以
上 に 膨 潤 し て い ま す 。
こ の 状 態 が 長 く 続 け ば 、 髪 の 成 分 で あ
る C M C や タ ン パ ク 質 な ど が 流 出 し て し
ま う 恐 れ も あ り ま す 。
ま た 、 せ っ か く 髪 の 中 に 導 入 し た P P T 、
カ ラ ー 剤 な ど 、 中 に と ど ま っ て ほ し い 成
分 も 流 出 し て し ま う 恐 れ が あ り ま す 。
だ か ら 、 ア ル カ リ 剤 の 働 き を 止 め る 　 ＋
取 り 除 く 必 要 が あ る の で す 。

過 酸 化 水 素 は 、 カ ラ ー 剤 や パ ー マ ２ 剤
に 含 ま れ て い ま す 。
カ ラ ー 剤 に 含 ま れ る 過 酸 化 水 素 は 、 髪
の メ ラ ミ ン 色 素 を 分 解 し て 脱 色 し た り 、
染 料 を 酸 化 重 合 し て 発 色 さ せ る 役 割 。
パ ー マ ２ 剤 に 含 ま れ る 過 酸 化 水 素 は 、
パ ー マ １ 剤 で 還 元 し た 髪 の 中 の S - S 結
合 を 酸 化 し て 再 結 合 さ せ る 役 割 。
し か し 、 そ の 役 割 が 終 わ っ た ら 、 今 度
は 髪 に 対 し て 悪 さ を し て し ま い ま す 。
例 え ば 、 メ ラ ニ ン 色 素 や カ ラ ー 剤 を 分 解
し て し ま う の で カ ラ ー の 色 が 早 く 落 ち て し
ま う 、 髪 の ケ ラ チ ン を 過 剰 に 酸 化 し て 強
度 が 低 下 す る た め パ ー マ が だ れ や す い 、
な ど で す 。
だ か ら 、 過 酸 化 水 素 の 働 き を 止 め る 　
＋ 　 取 り 除 く 必 要 が あ る の で す 。

還元剤１ アルカリ剤２ 過酸化水素３



ヘアデトックスの例ヘアデトックス

① カ ラ ー 施 術 乳 化 水 洗 後

② カ ラ ー シ ャ ン プ ー

➂ 水 洗

④ヘマヘマ 10 倍希釈 30mL 塗布

⑤チェンジリンス

⑥キトキト 10 倍希釈 30mL 塗布

⑦チェンジリンス
⑧ ト リ ー ト メ ン ト

⑨ 水 洗

⑩ 仕 上 げ

※ 　 ④ ～ ⑦ ま で が ヘ ア デ ト ッ ク ス で す 。

① パ ー マ 施 術 ロ ッ ド オ フ 後

② 水 洗

➂ヘマヘマ 10 倍希釈 30mL 塗布

④チェンジリンス

⑤キトキト 10 倍希釈 30mL 塗布

⑥チェンジリンス
⑦ ト リ ー ト メ ン ト

⑧ 水 洗

⑨ 仕 上 げ

※ 　 ➂ ～ ⑥ ま で が ヘ ア デ ト ッ ク ス

カラー施術のとき１ パーマ施術のとき２



残留薬剤の働きを止める︕ヘアデトックス

還 元 剤 は 、 チ オ ー ル 基 （ S H 基 ） を 持 っ て い て 、 こ れ が 髪 の S - S 結 合 を 切 っ て く れ る （ 還 元 す る ） わ け で す が 、
こ の 還 元 剤 の チ オ ー ル 基 が 残 っ て い る と い け な い の で 、 こ れ の 働 き を 止 め ま す 。
そ れ を 不 活 性 化 と 言 い ま す 。
つ ま り 、 チ オ ー ル 基 を 酸 化 し て S - S 結 合 （ ジ ス ル フ ィ ド 結 合 ） に し て し ま う の で す 。
そ う す れ ば 、 還 元 剤 と し て の 働 き は し な く な り ま す 。
還 元 剤 を 不 活 性 化 さ せ る に は 、 ヘ マ チ ン や 銅 ク ロ ロ フ ィ リ ン ナ ト リ ウ ム な ど の 、 ポ ル フ ィ リ ン 化 合 物 を 使 う の が 有 効 的 で す 。
カ ー リ ン グ １ 液 や パ ー マ １ 剤 を つ け て テ ス ト カ ー ル し た 後 、 水 洗 す る と 思 い ま す が 、 こ の 水 洗 で あ る 程 度 の 還 元 剤 は 洗 い 流 さ れ ま す 。
し か し 、 髪 の 中 に 残 っ た 若 干 の 還 元 剤 が 悪 さ を し て し ま う の で 、 こ の 微 量 の 還 元 剤 を 不 活 性 化 す る の で す 。

還元剤の働きを止める　＝　不活性化１

毛髪

還元剤 アルカリ剤 過酸化水素水
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還元剤 アルカリ剤 過酸化水素水
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ヘマヘマ キトキト ヘマヘマ

2不活性化 中和 分解

還元剤 アルカリ剤 過酸化水素水
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ア ル カ リ 剤 は 、 髪 の p H を ア ル カ リ 性 に し て 、 髪 を 膨 潤 さ せ ま す 。
ア ル カ リ 剤 の 働 き を 止 め る に は 、 中 和  を し ま す 。
つ ま り 、 酸 性 の 液 剤 を 塗 布 し て p H を 調 整 す る こ と で 、 残 留 ア ル カ リ 剤 が 中 和 さ れ ま す 。
こ れ に つ い て は 、 小 学 校 の と き （ ︖ ） に 酸 と ア ル カ リ の 中 和 っ て い う の を 習 う と 思 い ま す が 、 そ れ ぐ ら い な じ み 深 い こ と な の で 、 説 明 不 要
で す ね 。
よ く 、 「 ア ル カ リ を 除 去 す る 」 と い う 言 い 方 を し ま す が 、 正 確 に は 、 「 ア ル カ リ を 中 和 す る 」 と い う の が 正 し い で し ょ う 。

アルカリ剤の働きを止める　＝　中和２
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残留薬剤の働きを止める︕ヘアデトックス



残留薬剤の働きを止める︕ヘアデトックス

過 酸 化 水 素 で す が 、 こ れ は 活 性 酸 素 を 発 生 し て そ の 活 性 酸 素 が い ろ い ろ な 役 割 を し ま す 。
が 、 そ の 活 性 酸 素 が 悪 さ も し て し ま う の で す 。
こ の 過 酸 化 水 素 の 働 き を 止 め る に は 、 分 解  す る の が 一 番 で す 。
す べ て 活 性 酸 素 に し て 、 そ の 活 性 酸 素 も 分 解 ・ 不 活 化 し て し ま う の で す 。
過 酸 化 水 素 を 分 解 さ せ る に は 、 ヘ マ チ ン や 銅 ク ロ ロ フ ィ リ ン ナ ト リ ウ ム な ど の 、 ポ ル フ ィ リ ン 化 合 物 を 使 う の が 有 効 的 で す 。
還 元 剤 の と こ ろ で も 出 て き ま し た ね 。
水 洗 で あ る 程 度 の 過 酸 化 水 素 を 除 去 し た 後 、 微 量 に 残 留 す る 過 酸 化 水 素 を こ れ ら で 分 解 さ せ て い き ま す 。
た だ 、 そ れ で も 過 酸 化 水 素 は ご く ご く 微 量 残 っ て し ま う の で す 。
そ こ で 登 場 す る の が ル イ ボ ス で す 。
ル イ ボ ス エ キ ス は 、 こ の ご く ご く 微 量 残 っ た 過 酸 化 水 素 を 時 間 を か け て じ っ く り と 分 解 し て い く 効 果 が あ る の で す 。

過酸化水素の働きを止める　＝　分解３
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